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Школьное питание – залог 
здоровья!

Горячее питание детей во время пребывания в 
школе является одним из важных условий 
поддержания их здоровья и способности к 

эффективному обучению.
Хорошая организация школьного питания ведёт к 

улучшению показателей уровня здоровья 
населения, и в первую очередь детей, учитывая,

что в школе они проводят
большую часть своего

времени.
Поэтому питание

является одним из
важных факторов,

определяющих здоровье
подрастающего поколения.

Школьное питание – залог здоровья



Процесс приготовления.

Приготовление поварами школьной 
столовой горячего завтрака Питание 

детей в школе - одна из важных 
проблем, определяющих их здоровье. 

В меню учащихся систематически 
включаются блюда из мяса, рыбы, 

молока. В целях совершенствования 
организации питания школьников и 

преодоления дефицита 
микроэлементов, организованно 

снабжение столовой йодированной 
солью. Для профилактики 

авитаминоза и ОРВИ у учащихся 
школы, в рационе используется 

аскорбиновая кислота, ведется с-
витаминизация третьих блюд.



Процесс приготовления.

Омлет на молоке - один из самых 
вкусных, простых и любимых 

омлетов. Молоко делает омлет 
нежным, лёгким, достаточно 

пышным и очень вкусным. Омлет на 
молоке - прекрасный вариант для 

завтрака!



Полезное питание – залог 
крепкого здоровья Рано 

утром на рассвете, Когда спят 
ещё все дети, Повара наши 

спешат, Приготовить всё 
хотят. Чтобы вкусные котлеты 

Уплетали наши дети. И 
полезное какао, Чтоб учится 
хорошо. Здоровое питание –
залог хорошей успеваемости!

Готовый результат.



Полный состав работников столовой.


